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Yksi on sankari,
toinen puoskari

illd on vilid, miten

asiansa esittdd ja it-

seddn myy. Katsokaa

nyt vaikka Sami In-

kisti ja Antti Heikki-
134,

Media kertoi muutama piivd
sitten, ettd Kalifornian Piilaak-
sossa asuvan Inkisen yritys Vir-
ta Health on kerdnnyt jo 190
miljoonan euron sijoitukset. Si-
joittajien mielestd firma on
miljardin arvoinen.

Heikkildlld ei mene yhti hy-
vin. Hénen Kkirjansa ”“Laikkee-
ton eldmd” teilattiin mediassa
niin, ettd se vedettiin hetkeksi
myynnistd ja palkittiin Huu-
haa-palkinnolla. Ladkari joutui
sulkemaan klinikkansa.

Mielenkiintoiseksi asian te-
kee se, ettd herrat myyvit sa-
maa asiaa: vahdn hiilihydraatte-
ja ja paljon rasvoja sisdltavdd
VHH-ruokavaliota, joka veren-
sokeria alentamalla ja ketoosia
aiheuttamalla auttaa liikaliha-
vuudesta johtuvaan kakkostyy-
pin diabetekseen.

Virta Healthin hoito maksaa
tuhansia euroja  vuodessa.
Heikkildn kirja maksaa kolme
kymppid. Miksi yksi on juhlittu
sankari ja toinen joutuu hépei-
paaluun saman asian kertomi-
sesta?

Siksi, ettd Heikkild astuu
kaikkien varpaille. Hin ei vain
suosittele hiilihydraattien v-
hentémistd vaan haastaa lddke-
ja ravitsemustieteen perusopit
ja ladketeollisuuden. Hén vdit-
tdd ruokavalion tepsivdn sai-
rauksiin diabeteksesta sepel-
valtimotautiin, verenpainee-
seen, suolistotulehduksiin ja
syOpiin.

Inkinen ei astu kenenk&in
varpaille. Hdn nojaa samaan

tutkimukseen kuin Heikkild,
muttei tee siitd numeroa. Hin
tekee vallankumousta ihminen
ja sairaus kerrallaan tarjoten
?yksilollistd  teknologia-avus-
teista etdhoitoa”, joka kiytin-
nosséd on kdnnykkddn ladattava
applikaatio.

Apilla asiakas ilmoittaa mi-
tattua terveystietoa ja saa pa-
luupostissa ravinto- ja terveys-
neuvoja sekd tsemppiviestejd.
On yhteiso, on videoita, on pe-
lejd, on jatkuvaan digitaaliseen
vuorovaikutukseen perustuvaa
kuria, jota dieetin noudattami-
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toinen joutuu
hipeapaaluun
Ssaman asian
kertomisesta?

nen vaatii.

Tavallisia ihmisii ei kiinnos-
ta osallistua tieteellisiin kiistoi-
hin. He haluavat laihtua ja pads-
td eroon ladkkeistd. Siksi Heik-
kildlldkin on paljon faneja. Mo-
net ovat onnistuneet hinen

" neuvoillaan.

Heikkild ei kuitenkaan tyyty-
nyt jatkamaan keittokirjailija-
na, vaan halusi tehdd jotain
suurempaa. Suurteot jadvit In-
kiselle. Virta Health tavoittelee
sataa miljoonaa asiakasta 2025
mennessé.



