Arvaa, mika on ollut koululaisten
suosikkiruokien ykkonen jo monia
vuosia?

Oikea vastaus:

Suosikkiruokien ykkonen on kalapuikot

Terveys on hyvan elaman perusedellytys. Silti yli
400 miljoonalla ihmiselle maailmassa ei ole varaa
edes perusterveydenhoitoon. Terveellinen,
rittava ravinto kuuluu osana hyvaan terveyteen.

Suomi ja Ruotsi ovat ainoita maita maailmassa,
joissa valtio takaa kaikille maksuttoman
kouluruoan joka paiva.

Rotary tekee tyota sairauksien ehkaisemiseksi ja
pysayttamiseksi. Keradmme varoja, jotta voimme
havittaa polion maailmasta. Yhdessa
yhteistyokumppaneidemme kanssa tekemamme
rokotustyon ansiosta tauti on jo melkein havitetty.
Olemme rokottaneet jo yli 2,5 miljardia lasta 122
maassa ja onnistuneet vahentamaan taudin
esiintymista 99,9 prosentilla.

Rotary

D1385-1430




Suomen ymparistokeskuksen mukaan
Suomessa on noin 168 000 jarvea.
Tiedatko, mika on Suomen suurin
jarvi?

Onko se
1. Nasijarvi
2. Pyhajarvi
3. Saimaa

Oikea vastaus:

vaihtoehto 3, Saimaa

Puhdas vesi, jatehuolto ja hygienia on meille
suomalaisille itsestaanselvyys, mutta niin ei ole
kaikkialla maailmassa.

On maita, joissa lapset osallistuvat veden
kantamiseen kaivolta kotiin ja se vahentaa
heidan koulunkayntimahdollisuuksiaan.

Rotary on auttanut monien maiden ihmisia
saamaan puhdasta vetta. Suomalaisten
rotaryklubien avustuksella on tehty kymmenittain
vesikaivoja Intiaan.

Puhtaan veden saatavuuden lisaksi ihmisten
terveyteen ja elamaan vaikuttavat jatehuolto ja
hygieniasta huolehtiminen. Rotaryjarjeston
kautta on kehitetty, rahoitettu ja yllapidetaan
kestavia vesi- ja jatehuoltojarjestelmia.

Rotary
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Nyt leikitellaan sanailla!

Esittele itsesi seuraavan
esimerkkilorun mukaisesti

Kaija kaa kapatuu
kalliskoukku kapsis
Tai

Niko nii nipatuu
nilliskoukku nipsis

Lukukeskuksen mukaan maailman nuorista eli
15-24-vuotiaista 8% on lukutaidottomia. Se
tarkoittaa, etta n. 100 miljoonalla nuorella ei ole
peruslukutaitoa.

Auttaaksemme lapsia ja aikuisia rotarit ovat mm.
rakentaneet kouluja kirjastoineen ja lahjoittaneet
koulutyOssa tarvittavia valineita pulpeteista
alkaen.

Autamme kouluttamalla opettajia ja tarjoamalla
opetusvalineistoon nykyaikaisia
erikoissuunniteltuja mobiilialustoja ja -peleja.

Opetamme opettajia ja oppilaita kayttamaan
tietokonetta ja toimimme itsekin ohjaajina.

Luku- ja kirjoitustaitoa tarjpamalla edistamme
paitsi ihmisten hyvinvointia, myos yhteiskunnan
rauhanomaista kehitysta. Luku- ja
kirjoitustaitoiset aikuiset kykenevat paremmin
vaikuttamaan yhteisonsa ja koko yhteiskunnan
kehittymiseen rakentavalla tavalla.

Rotary
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Tunnistatko, minka maiden liput
ovat kuvassa?

Oikea vastaus:

1. Suomi 2.Ruotsi 3. Islanti 4.Norja 5.Tanska

Vuosittain yli 8 000 oppilasta maailmanlaajuisesti
tutustuu rotareiden kautta erilaiseen kulttuuriin
joko muutaman viikon leirilla tai viettamalla
kokonaisen kouluvuoden ulkomailla.

Rotaryn sertifioitu nuorisovaihto on turvallinen ja
edullinen tapa tutustua toisen maan kulttuuriin,
tapoihin ja ihmisiin.

Nuorisovaihto ohjaa nuoria vastuuntuntoiseen
kansainvalisyyteen ja luo edellytyksia
yhteistyokykyisen ja turvallisen maailman
rakentamiselle. Tavoitteena on opettaa
erilaisuuden ymmartamista ja suvaitsevaisuutta
seka kulttuurien moninaisuuden arvostamista

Rotary
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Tunnistatko, mika Suomessa eniten
viljelty viljakasvi on kuvassa?

Onko se 1. Ruis vai 2. Ohra

Oikea vastaus: vaihtoehto 2 eli Ohra

Vaikka suomalaiset syovat eniten ruista koko
maailmassa, niin Suomessa eniten viljelty
viljalajike on ohra.

1,2 miljardia ihmista maailmassa elaa
aarimmaisessa koyhyydessa. Koulutusta
jarjestamalla rotarit tarjoavat heikossa asemassa
oleville ihmisille erilaisia tapoja kohentaa
elintasoaan. Opetamme paikallisia viljelemaan
maata kestavalla tavalla. Kamerunissa
maaperan kuluminen ja koyhtyminen laski
satomaaria. Maanviljelijoita autettiin parantamaan
maaperan viljavuutta ja markkinoimaan
tuotteitaan, heidan satomaaransa ja tuotot
lisaantyivat.

Autamme ihmisia myos kehittyneissa maissa,
joissa pientilat ovat joutuneet lopettamaan ja
ihmisten ravinto koostuu muualla tuotetusta
pikaruoasta ja eineksista. Koulutamme ihmisia
tuottamaan terveellista Iahiruokaa, esimerkiksi
hedelmia ja vihanneksia, ymparistoa
vahingoittamatta.

Rotary
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Pienilla arkisilla teoilla, kuten kehuilla voi
tehda oman ja muiden olon
mukavammaksi. Jokainen meista tarvitsee
tunteen siita, etta meista valitetaan ja
arvostetaan juuri sellaisina kuin olemme

Kerro 2 asiaa, joissa sina olet hyva ja
2 asiaa, joissa kaverisi on hyva!

Rotarit rakentavat rauhaa. Rotary haluaa edistaa
kulttuurien valista keskustelua ja ymmarrysta.
Koulutamme paattajia estamaan konflikteja ja
sovittelemaan niita seka auttamaan pakolaisia,
jotka ovat joutuneet lahtemaan vaarallisiksi
muuttuneilta kotiseuduiltaan. Rahoitamme
kansainvalista rauhan edistamisen ja konfliktien
ratkaisun maisteriohjelmaa seka
taydennyskoulutusohjelmaa seitsemassa
yliopistossa eri puolilla maailmaa.

Jo yli 1 300 opiskelijaa on suorittanut vaativan
kaksivuotisen ohjelman ja tyoskentelee rauhan
edistamiseen liittyvissa tehtavissa.

Rotary
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Mika kala on kuvassa? Se viihtyy
[tameren vahasuolaisessa
vedessa.

Onko kuvassa 1. silakka vai 2. lohi

Kuva: Lauri Urho

Oikea vastaus: vaihtoehto 1 eli silakka

Se kasvaa 15-20 cm pituiseksi ja sen ravintoa on
elainplankton seka isommat selkarangattomat.
Se ui paivisin syvemmalla, mutta nousee disin
pintaan syomaan.

Rotarit ja rotaryklubit eri puolilla Suomea ovat
tehneet jo pitkaan tyota mm. Iltameren tilan
parantamiseksi. Suomessa rotarit ovat mukana
valtakunnallisessa sinilevaseurannassa, jota
Suomen ymparistokeskus SYKE koordinoi.
ltdmeren valuma-alue 1,7 miljoonaa km2. Se
tarkoittaa, etta kaikkien sisavesiemme jarvien ja
jokien vesien laatu vaikuttaa myos Itamereen.

Rotarit tuottavat Vesireppua kouluille Suomen
ymparistokeskus SYKEn mallin mukaisina.
Vesireppu sisaltaa valineet ja ohjeet, joiden
avulla lahivesien tutkiminen on helppoa ja
hauskaa. Vesirepun avulla voi tutkia lampétilaa,
nakosyvyytta, sinilevatilannetta, sameutta,
happipitoisuutta seka typpea ja fosforia vedessa.
Seka lisaosan avulla myos vesiston kalalajeja.

Rotary :5:5)
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Mika elain on kuvassa ja onko se
koiras vai naaras?

Oikea vastaus:

Kuvassa on sinisorsa koiras

Rotaryklubit ympari maailmaa jarjestavat
toimintaa alle 12-vuotiaille lapsille. Toimintaa
kutsutaan nimella RotaKids.

Lapsille suunnatun toiminnan periaatteina on
jarjestaa lapsille Rotaryn arvojen mukaista
toimintaa. Toiminnassa opitaan arvostamaan
toisia ihmisia ja luontoa.

Teemoina toiminnassa ovat esimerkiksi ystavyys,
kiusaamisen ehkaiseminen, sosiaaliset suhteet,
aktiivinen kansalaisuus, rauha, kulttuurien
moninaisuus ja ymparistotyo.

Rotary {5/<!
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Mainio tyyppi

Kertokaa vuorotellen jokaiselle
ryhmanne jasenelle miksi juuri han
on mainio tyyppi.

Valitkaa ryhmasta yksi henkilo,
joka varmistaa etta jokaiselle
kerrottiin vahintaan yksi asia.

Rotarit rakentavat rauhaa. Rotary haluaa edistaa
kulttuurien valista keskustelua ja ymmarrysta.
Koulutamme paattajia estamaan konflikteja ja
sovittelemaan niita seka auttamaan pakolaisia,
jotka ovat joutuneet [ahtemaan vaarallisiksi
muuttuneilta kotiseuduiltaan. Rahoitamme
kansainvalista rauhan edistamisen ja konfliktien
ratkaisun maisteriohjelmaa seka
taydennyskoulutusohjelmaa seitsemassa
yliopistossa eri puolilla maailmaa.

Jo yli 1 300 opiskelijaa on suorittanut vaativan
kaksivuotisen ohjelman ja tyoskentelee rauhan
edistamiseen liittyvissa tehtavissa.

Rotary
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Tsemppiviesti

Jokainen nostaa vuorollaan
tsemppauskuoresta itselleen lapun ja
lukee viestin aaneen (tarvittaessa
ryhman vetaja auttaa).

Viestin jalkeen voi halutessaan kertoa
muille milta tsemppiviestin saaminen

tuntui.

Rotarit rakentavat rauhaa. Rotary haluaa edistaa
kulttuurien valista keskustelua ja ymmarrysta.
Koulutamme paattajia estamaan konflikteja ja
sovittelemaan niita seka auttamaan pakolaisia,
jotka ovat joutuneet [ahtemaan vaarallisiksi
muuttuneilta kotiseuduiltaan. Rahoitamme
kansainvalista rauhan edistamisen ja konfliktien
ratkaisun maisteriohjelmaa seka
taydennyskoulutusohjelmaa seitsemassa
yliopistossa eri puolilla maailmaa.

Jo yli 1 300 opiskelijaa on suorittanut vaativan
kaksivuotisen ohjelman ja tyoskentelee rauhan
edistamiseen liittyvissa tehtavissa.

Rotary
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TULOSTETTAVAT TSEMPPIVIESTIT:

SINA OLET ROHKEA

SINA OLET HAUSKA

SINA OLET REIPAS

SINA OLET YSTAVALLINEN

TEET MUUT HYVALLE TUULELLE

KIITOS ETTA OLET JUURI
SELLAINEN KUIN OLET

SINA OLET VAHVA
OLET IHANA

OLET HYVA YSTAVA

OLET AUTTAVAINEN
SINUN KANSSASI ON HYVA OLLA
OLET INNOKAS

OLET SOVITTELEVA (RATKOT
HYVIN RIITATILANTEITA)

OLET ARVOKAS

SINA OSAAT

OLET AIKAANSAAVA
OLET HYVA OPPIMAAN

OLET KEKSELIAS



Mika kala on kuvassa? Se on
Suomen yleisin kalalaji ja Suomen
kansalliskala.

Onko kuvassa
1. Hauki vai 2. Ahven

Oikea vastaus: vaihtoehto 2 eli Ahven

Ahvenet liikkuvat parvissa etsien ravintoa.
Ahven on kaikkiruokainen petokala.

Rotarit tuottavat Vesireppua kouluille Suomen
ymparistokeskus SYKE:n mallin mukaisina.
Vesireppu sisaltaa valineet ja ohjeet, joiden
avulla lahivesien tutkiminen on helppoa ja
hauskaa. Vesirepun avulla voi tutkia lampaétilaa,
nakosyvyytta, sinilevatilannetta, sameutta,
happipitoisuutta seka typpea ja fosforia vedessa.
Uusien lisaosien avulla voi tutkia myos vesiston
kalalajeja, veden ja rannan pikkuelioita seka
rannan ja lahiniityn polyttajia.

Tahan mennessa rotaryklubit ympari Suomen
ovat lahjoittaneet kouluille jo yli 400 vesireppua.

Rotary
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Mika kala on kuvassa? Se viihtyy
kivikkoisilla rannoilla.

Onko kuvassa
1. Harjus vai 2. Sarki

Oikea vastaus: vaihtoehto 1 eli Harjus

Harjuksen varitys vaihtelee veden varin mukaan.
Kutuaikaan koiraan varit ovat koreammat.
ltameren kannat ovat aarimmaisen uhanalaisia,
muualla maailmalla harjus on makean veden
kala.

Rotarit ja rotaryklubit eri puolilla Suomea ovat
tehneet jo pitkaan tyota mm. ltameren tilan
parantamiseksi. Suomessa rotarit ovat mukana
valtakunnallisessa sinilevaseurannassa, jota
Suomen ymparistokeskus SYKE koordinoi.
ltdmeren valuma-alue 1,7 miljoonaa km2. Se
tarkoittaa, etta kaikkien sisavesiemme jarvien ja
jokien vesien laatu vaikuttaa myos Itamereen.

Rotarit tuottavat Vesireppua kouluille Suomen
ymparistokeskus SYKEn mallin mukaisina.
Vesireppu sisaltaa valineet ja ohjeet, joiden
avulla Iahivesien tutkiminen on helppoa ja
hauskaa.

Rotary
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Mika kala on kuvassa? Se elaa
pohjalla syvalla kylmassa
vedessa.

Onko kuvassa 1. Mustataplatokko
vai 2. Harkasimppu

Oikea vastaus:
vaihtoehto 2 eli Harkasimppu

Meressa elavilla yksiloilla on nelja
luukyhmya paassa. Sisavesissa laji jaa
pienikokoisemmaksi ja kyhmyttomaksi.
Harkasimppu on hidasliikkeinen ja
paikallinen kala, joka makaa suurimman
osan aikaa pohijalla.

Rotarit ja rotaryklubit eri puolilla Suomea ovat
tehneet jo pitkaan tyota mm. Itameren tilan
parantamiseksi. Suomessa rotarit ovat mukana
valtakunnallisessa sinilevaseurannassa, jota
Suomen ymparistokeskus SYKE koordinoi.
Itdmeren valuma-alue 1,7 miljoonaa km2. Se
tarkoittaa, etta kaikkien sisavesiemme jarvien ja
jokien vesien laatu vaikuttaa myos [tamereen.

Rotarit tuottavat Vesireppua kouluille Suomen
ymparistokeskus SYKEn mallin mukaisina.
Vesireppu sisaltaa valineet ja ohjeet, joiden
avulla lahivesien tutkiminen on helppoa ja
hauskaa.

Rotary
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Mika otokka on kuvassa? Se
vetaytyy pallomaiseksi
Kiinniotettuna.

Onko kuvassa 1. Nielujuotikas vai
2. Lampijuotikas

Oikea vastaus: vaihtoehto 2 eli
Lampijuotikas

Lampijuotikkaalla on kuusi silmaa. Sen etu- ja
takapaassa on imukupit. Se kasvaa 25-30
mm pituiseksi ja elaa veden pohjassa,
kasveihin tai oksiin kiinnittyneena.

Juotikkaat ovat nivelmatoihin kuuluva
alaluokka. Lajeja on noin 500, joista
Suomessa esiintyy 16. Niiden koko vaihtelee
4 millimetrista jopa 75 senttiin.

Erilaiset 6tokat ja pikkueliot ovat tarkeita
luonnon kiertokululle.

Rotareiden vesirepussa on myos
otokkamoduuli, jonka avulla voi tutkia veden
ja rannan pikku elioita.

Rotary
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Aarrejahti

Asettukaa riviin seisomaan. (piirtakaa
maahan lahtoviiva) Lahtekaa yhteislahtona
keraamaan aarteita (=luontoon
kuulumattomia roskia) rastin lahialueelta.
Jokainen asettaa keraamansa roskat
jonoon lahtoviivalle. Vertailkaa minka
pituisia aarreriveja saatte aikaan.
Halutessanne voitte julistaa kuka on
aarrekuningas! Leikkia voi myos muokata:
kerataan esimerkiksi eri tavoin liikkkuen,
esim. takaperin, hyppien, jokin tietty kehon
osa johtaen.

Rotarit jarjestavat vuosittain useita lahiympariston
siivoustalkoita eri puolilla maailmaa.

Tana vuonna Suomessa siivotaan ltameren
hyvaksi seka osallistutaan muun muassa Ylen
Miljoona roskapussia -kampanjaan. Kampanjan
tavoitteena on kerata kaikkien suomalaisten
kanssa yhteisvoimin miljoona roskapussia.

Rotary
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Oikea vastaus: 2 eli vahintaan 1 tunti

Lahde: Lasten ja nuorten liikkkumissuositus,
UKK

Kaikille 7-17 -vuotiaille suositellaan
monipuolista, reipasta ja rasittavaa

Kouluikaisten 7-17 vuotiaiden lasten liilkkumista vahintdaan 60 minuuttia paivassa

ja nuorten tulisi liikkua joka paiva? yksilolle sopivalla tavalla, ika huomioiden.
Runsasta paikallaanoloa tulisi valttaa.

1. puoli tuntia

2 vahintaan 1 tunti Rotary tekee tyota sairauksien

_ _ ehkaisemiseksi ja pysayttamiseksi.

3. y“ 3 tuntia Keradmme varoja, jotta voimme havittaa
polion maailmasta. Yhdessa
yhteistydkumppaneidemme kanssa
tekemamme rokotustydn ansiosta tauti on
jo melkein havitetty. Olemme rokottaneet jo
yli 2,5 miljardia lasta 122 maassa ja
onnistuneet vahentamaan taudin
esiintymista 99,9 prosentilla.




Lilkkuntavamman ensiapuohjeen kolme
K:ta tarkoittavat?

1. kompressiota, kohoasentoa,
kylmahoitoa

2.kompressiota, kaantelemista,
kylmahoitoa

3.kompressiota, kohoasentoa,
kuumahoitoa

Oikea vastaus: 1 eli kompressiota,
kohoasentoa ja kylmahoitoa

Rotary tekee tyota sairauksien
ehkaisemiseksi ja pysayttamiseksi.
Keraamme varoja, jotta voimme havittaa
polion maailmasta. Yhdessa
vhteistyokumppaneidemme kanssa
tekemamme rokotustyon ansiosta tauti on
jo melkein havitetty. Olemme rokottaneet jo
yli 2,5 miljardia lasta 122 maassa ja
onnistuneet vahentamaan taudin
esiintymista 99,9 prosentilla.

Rotary
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Oikea vastaus: 2 eli 8-10 tuntia

@ Alakoululaisen unentarve on noin 8-10 tuntia.
Yksilolliset vaihtelut voivat olla kuitenkin
suuria. Riittavasta unesta kertoo tuntimaaraa

paremmin se, etta heraa aamulla virkeana ja
hyvantuulisena. Saannallisyys, myos

Alakoululaisen unen tarve on? viikonloppuisin, luo pohjan hyville
: nukkumiselle.
1. 7 tuntia
2. 8-10 tuntia Rotary tekee ty6ta sairauksien ehkdisemiseksi
3. yli 10 tuntia ja pysayttamiseksi. Keraamme varoja, jotta

voimme havittaa polion maailmasta. Yhdessa
yhteistyokumppaneidemme kanssa

Izz tekemamme rokotustyon ansiosta tauti on jo
melkein havitetty. Olemme rokottaneet jo yli
— 2,5 miljardia lasta 122 maassa ja onnistuneet
vahentamaan taudin esiintymista 99,9
. prosentilla.
Rotary
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Syvahengitys

Joskus tulee vastaan tilanteita jolloin haluaa
saadella omia tunteitaan lievemmiksi
tekemalla jotain rauhoittavaa. Syvahengitys
on yksi helpoimmista ja toimivimmista
tunnesaatelykeinoista. Syvahengityksen
avulla saa pinnallisen hengityksen
rauhoittumaan ja jannittyneen kehon
rentoutumaan.

Kokeile hengittaa viisi kertaa syvaan sisaan ja
ulos. Tarkkaile, missa kohtaa kehoa hengitys
tuntuu. Saako hengitys vatsan kohoamaan
ylOs ja laskemaan alas. Voit halutessasi
kertoa vieressasi olevalle henkilolle mita
huomaat?

Jos ihmiskeho on jannittynyt ja
stressaantunut pitkan aikaa, se vaikuttaa
negatiivisesti ihmisen terveyteen.

Rotarit ympari maailman toteuttavat
erilaisia lasten ja aikuisten terveyden
edistamiseen liittyvia projekteja
kansainvalisella apurahalla. (Global Grant)

Paikalliset Rotaryklubit voivat joko tukea
kansainvalisen Rotaryjarjeston
humanitaarisia projekteja lahjoituksin, tai
toteuttaa omia lahiseudun hyvinvointia
edistavia hankkeita.

Rotary
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Kiitollisuus

Jokaisesta paivasta Ioytyy kivoja asioita,
jotka kannattaa sanoa aaneen, etta ne
huomaa.

Kerro muille mista sina olet iloinen tai
kiitollinen tanaan?

Kiitollisuus on hyvinvointia ja onnellisuutta
vahvistava myonteinen tunne.

Kiitollisuus rauhoittaa, lisaa itsearvostusta,
vahentaa vertailua toisiin ja auttaa
vaikeissa hetkissa. Kiitollisuuden
vaaliminen vahvistaa sosiaalisia suhteita ja
tuo ihmisia yhteen.

Rotarit ympari maailman toteuttavat
erilaisia lasten ja aikuisten hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvia projekteja
kansainvalisella apurahalla. (Global Grant)

Rotaryjarjesto haluaa edistaa myos
kulttuurien valista keskustelua ja
ymmarrysta. Koulutamme paattgjia
estamaan konflikteja ja sovittelemaan niita
seka auttamaan pakolaisia, jotka ovat
joutuneet lahtemaan vaarallisiksi
muuttuneilta kotiseuduiltaan.

Rotary
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Luontomandala

Taiteen tekeminen on hyva tapa lievittaa
stressia. Luonnosta |0ytyy kauniita tarvikkeita,
joista voi tehda mandalan.

Keratkaa jokainen ensin luonnosta kaikkea
joka teita miellyttaa. Jos teita on iso joukko,
voitte sopia mita yhta asiaa jokainen teista
keraa. Tehkaa sitten loytyneista aarteista
yhteinen mandala. Piirtakaa ensin maahan iso
ympyra, jos mahdollista. Jakakaa ympyra
osiin mieleisella tavalla. Sitten asettakaa
loytonne mahdollisimman symmetrisesti
ympyran osiin. Nain syntyy ihastuttavan
kaunis yhteisty0ssa tehty taideteos.

Luontosuhteen rakentaminen aloitetaan jo
lapsena, pienin askelin lahiluonnossa
likkumalla. Luontokokemukset lapsuudessa
rakentavat pohjaa luontosuhteelle
myOhemmissa elamanvaiheissa. Luonnossa
liikkuminen lisaa tutkitusti myos ihmisen
hyvinvointia ja mielenterveytta.

Rotarit ympari maailman toteuttavat erilaisia
lasten ja aikuisten hyvinvoinnin edistamiseen
liittyvia projekteja kansainvalisella apurahalla.
(Global Grant)

Rotary
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