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MIKA KLUBITALO ON?

* Mielenterveyskuntoutujien ja muuta psykososiaalista tukea
tarvitsevien henkilsiden ja henkilokunnan muodostama
tasavertainen yhteiso.

* Jasenten omista tarpeista l[ahtevad tyépainotteista toimintaa,
vertaistukea seka opinto- ja tydvalmennusta. Toimintaa
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhdessa.

« Tydikaisille 18-65 -vuotiaille alueen asukkaille.
Vapaaehtoinen, aikarajoitteeton ja maksuton jasenyys.

* Keusoten alueella toimii kaksi Klubitaloa: Jarvenp&dssa
Tuusulanjarven Klubitalo ja Klaukkalassa Nurmijarven Klubitalo.
Taustaorganisaationa toimii Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry.
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MIKA KLUBITALO ON?

* Toiminta perustuu kansainvéliseen Fountain House -klubitalomalliin.
Toimintaa ohjaavat kansainvaliset Klubitalostandardit, jotka toimivat
jasenten perusoikeuksien maarittelynd ja eettisend ohjesaantéona
henkilskunnalle, hallitukselle ja hallintoon osallistuville henkilsille.

* Toiminnan viitekehyksend on toipumisorientaatio. Keskitssa ovat
merkityksellinen elamé, usko ja toivo toipumiseen, osallisuus ja

ihmissuhteet sekd voimavarat.

* Suomessa on 23 Klubitaloa, jotka kuuluvat Suomen Klubitalot ry:hyn.
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Teemme aktiivisesti yhteistyéta alueen muiden toimijoiden kanssa.

Toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja Stea.

vy

Sinun unelmasi Sina paatat
ja toiveesi
Sinun nakemyksesi ja Sina olet tarkea
kokemuksesi sellaisena kuin olet
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TOIMINNAN TAVOITTEET

* Toiminnan tavoitteena on parantaa jasenten
elédménlaatua ja mahdollisuuksia uusien taitojen
oppimiseen sekd vahentdd sairaalahoidon ja muiden
sote-palvelujen tarvetta.

* Monen jasenen kohdalla tavoitteena on tyselamaan tai
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opintoihin palaaminen.

* Tarjota mahdollisuus kuulua tasavertaiseen yhteiséon.




TOIMINTA

1.0saprosessi
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2.0saprosessi

3.0saprosessi
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ryhmat * muuttuvat prosessin eri vaiheissa
tyé- ja opintovalmennus ja elamantilanteen mukaan
yksilovalmennus « osallistuja, ryhman apuvetaja,
tyotehtavit ryhm anvetaja, kehittaja, klubiopas
kokoukset/kehittamishetket
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TYO- JA OPPIMISPAIVA

* Mielekkaita tystehtavia, mahdollisuus oman paiva- ja viikkorytmin
rakentamiseen ja sosiaalisiin suhteisiin.
* Tystehtavia:
o Ruokalistan suunnittelu ja lounaan valmistus
Viestinta - ja [T-asiat
Tilojen yllapito (siivous, kukkien hoito)
Talousasiat (kirjanpito, tilidinnit, kassan lasku jne.)
Vapaa-ajan toimintojen suunnittelu ja organisointi
Muiden Eskot ry:n Klubitalojen kanssa pidettavat Teams-
kokoukset
o Kokousten esityslistojen, péytakirjojen ja muistioiden
laatiminen
o Autokuskin tystehtava (Nurmijarven Klubitalo)
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TYOLLISTYMISEN TUKI

« Tyévalmentaja tukee jasenten tydelamapolkuja yhteisén arjen ja
yksildllisen tydvalmennuksen avulla.
o Uusien taitojen opettelu Klubitalolla

o

Tuki tydnhaun eri vaiheissa (tydnhaun asiakirjat)
Yrityskontaktointi
Tuki tydssa

o

O

* Tuetaan jasenia tydllistymaan avoimille tysmarkkinoille,
tuettuun tydhon seka keikka- ja siirtymatyshon.

« Tarjotaan tukea ja tietoa tydnantaijille rekrytointiin,
perehdyttamiseen yms.

* Yhteistyd TE-palveluiden, kunnan tydllisyytta edistavien toimijoiden
ja tyénantajien kanssa.
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OPINTOJEN TUKI

Opintovalmentajan tuki opinnoissa ja hakuprosessissa
* Yksildtapaamiset
o Opintojen aikataulutus
o Tuki alkuun paasemiseen
o Opiskelutekniikat
o Voimavarat
o Opiskelutehtavien tekeminen
* Opiskelijoiden vertaisryhmat

* Oppimisen olohuone

* Yhteisty6 alueen eri oppilaitosten kanssa
o Opintojen eri tutkinnon osien suorittamista Klubitalolla,
tyd- ja oppimispdiva tydtehtavien kautta, esimerkiksi

vastaanottopisteen, keittion tai hallinnon tehtavista. g



OSAAMISEN JA HYVINVOINNIN LISAAMINEN

* Jarjestémme monenlaisia jasenten tarpeista ja toiveista
lahtevia ryhmia, koulutuksia seka virkistystoimintaa.
o Kieliryhmat
o Digitaitoryhmé
o Hyvinvointiryhmé&
o Liikuntaryhmét
o Voimauttava ryhma
o Nuorten aikuisten ryhma
o Retket
o Virkistyspaivat
o Jasenvetoiset aukiolot jne.
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EKLUBITALOTOIMINTA

* Etayhteyksin toteutettavaa Klubitalotoimintaa
(Facebook-ryhma, WhatsApp-ryhmat, Teams, puhelut)

* Virtuaalisessa ymparistéssa tapahtuva klubitalotoiminta
: mahdollistaa yhteyden sailymisen Klubitaloon myés tilanteissa,
joissa jasen ei pysty fyysisesti saapumaan Klubitalolle.
-« Tavoitteena digitaalisen osallisuuden vahvistaminen.

Klubitalon esittely/Veikkaus:
https: //www.youtube.com/watch?v=uTiGbK7xCO0I

ﬂ #nurmijarvenklubitalo
#eskotry

#klubitalot

#eklubitalo
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YHTEYSTIEDOT VARAA TUTUSTUMISAIKA ARKISIN KLO 8-15.30

NURMIJARVEN KLUBITALO TUUSULANJARVEN KLUBITALO
Viirintie 3 Seutulantie T A

01800 KLAUKKALA 04410 JARVENPAA

040 838 0884 050 502 0514
nurmijarvenklubitaloeeskot.org tuusulanjarvieeskot.org

https://nurmijarvenklubitalo.eskot.org/ https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org/
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