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- KLagIg)léilan IEotarykIubii? jaseneksi 2003
- 4. mukana projektissa = P
"Hammashoitoa Pietarin katulapsille”, oli @?:;;T_wzn[g:;:ﬁu;ﬁf%
suunterveydenhuoltoa vahaosaisille e e
lapsille
- sitten samaan tapaan Biysk, Barnaul
2004, 2005, 2009 ja Kineshma 2006,
Armenia Jerevan 2011, 2014
- mukaan RDBF (Rotary Doctor Bank
Finland) johtoryhmaan, 2008-2020, puh
joht 2015-2018, senior adviser 2018-2020

- Tansanian koulutustyyppiset hankkeet
Suomen Ulkoministerion tukemia 85% ja
15% Suomen Rotary, eli 2€ per sina ja
mina ja me kaikki n.10tuhatta

- Kaikki tyota tehneet voluntaareja, palkatta.







Venajalla kun oltiin, tuli
mieleen pyytaa pappia
siunaamaan hankkeemme.

Rotaryn hankkeissa kaikki siis
olleet voluntaareja, palkatta
tehtiin.

4.2004 matkat ja majoituksen
kustansivat Suomen
Rotaryklubit. Kahdelle
reissulle tuonne Siperiaan
Klaukkalan klubini maksoi
matkani Helsinki-Novosibirsk-
Helsinki. Jerevaniin
Armeniaan 2014 Medicine
Arm-In-Arm, USA, kun yritin
hangoitella vastaan. Majoitus
naissa hankkeissa oli
paikallisten rotarien
perheissa.

Venadja ja Armenia klinikat
olleet viikon tydjaksoja,
Tansaniassa 6vk tai pidempia.




Ensin potilaat *!

tutkittiin, sitten
puudutettiin, sen
jalkeen
tulehdukset pois
ja karigkset
paikattiin.

Eri tiimit kaikkiin
vaiheisiin.

Yk7s+kot Medmﬁé qArm In-'-‘-
Arm USA, Dr. Doﬁ'othy
Steinert.




Team 2004 St.Petes;
USA, Russia, Finland.
Suomalaisten

"~ ham.laak. (8) matkat
ja majoituksen
kustansi Suomen
Rotary, tyo palkatta.
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llembulan sairaala on ollut paaasiallinen kumppanimme Tansaniassa, paljolti lastenldaakari Leena Pasasen avulla.
Oikean puolen kuvassa Leena juttelee potilaan omaisen kanssa, takana katos jossa tekevat ruokaa sairaalassa
makaavalle perheen jasenelleen.

ISl - ¥ R

llembulaan mennyt paaasiassa erikoislaakareita; obstr-gyn, kirurgia, pediatria, neurologia, psykiatria, katil6ita,
fys.ter. - Pohjoisessa mm. KCMC erikoisladkareita, ENT-klinikan elvyttaminen, onkologia. Muita tyopaikkoja
aiempi kartta.



llembula 2016 suunnittelumatkalla tapasimme SKLS (Suom Kristill Ladk Seura)
laakarit, saimme yhteyden Diak (Dlak ammattlkorkea) Ja sita kautta uusi han_,




Myohemmin 2019 syksylla RDBF suunterveys-tiimissa (Juha
Myllykangas ja Juha Ruotoistenmaki) tuli ajatus liittaa suun
infektioiden tunnistaminen neuvolatoimintaan.

» Midwifery Initiated Oral Health (MIOH) koulutushanke,
Tansaniassa llembula Institute of Health and Allied Sciences
(IIHAS), suun alueen infektioiden toteamiseksi ja hoitoon
ohjaamiseksi. Tassa lahdetty hakemaan WHO Africa
kasikirjan mukaista mallia

* (https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/913767/retrieve,
page 18>), jossa perusterveydenhuollon tyontekijoille
opetetaan suppean lahestymistavan sijaan laajempaa
osaamista (Health for All), myos suusairauksien
tunnistamista ja hoitoon ohjaamista.



Miksi suunterveys, miten katilot liittyvat asiaan:

« Suun osalta paamaarana loytaa reikiintyneet hampaat,
tulehtuneet ikenet, muut selvat terveydelle haitalliset
muutokset, ravintoneuvonta.

« Malawissa tehdyssa vaitoskirjatutkimuksessa (Harjunmaa
et al, 2018) raskaana olevilla naisilla oli reikiintyneita
hampaita 63%:1la, hampaan vieruskudoksen tulehduksia
24%:lla. Jotka voivat olla akuutisti henkea uhkaavia seka
aidille etta lapselle (Liisa Raatemaa, ILH raportti 2016).

» Tulehdukset lisaavat enneaikaisia synnytyksia,
keskosuutta, alentunutta syntymapainoa ja lapsen
huonompaa ennustetta ensimmaisien elinvuosien aikana.



Neuvolatoiminta, katilot, entda hammaslaakarit:

« Australia on harvaan asuttu maa (asukastiheys 3/km?,
Suomi 16/km?), siella on kehitetty neuvolatoiminnan
yhteydessa toteutettava suun tilanteen tutkiminen katiloiden
toimesta.

« Tansania on tihedammin asuttu maa (54as./km?), mutta
siella on harvassa suunterveyden palveluja (hml/dental
therapist 1:50.000, Suomessa 1:1000).

Tansaniassa hammaslaakarille ei ole tapana hakeutua
samalla tavalla kuin vaikka meilla.

* Australiassa MIOH koulutus- ja neuvolatoimintamallia on
toteutettu 10v ajan, se on siella eettisesti ja akateemista
arvioitu seka hyvaksytty. Monikulttuurisessa maassa
koulutuksesta ja toteutuksesta on erilaisia malleja.



« Saimme loppukevaasta 2020 yhteyden Australiassa
MIOH mallin kehittaneeseen ja sita toteuttaviin Western
Sydney University seka Australian College of Midwifery.

 Aloitimme yhdessa Australian, Tansanian ja Suomen
kumppaneiden kanssa keskustelun mahdollisuudesta
koulutusmallin sopeuttamiseksi Tansaniaan.

« Paamaarana on MIOH-Australia raataldinti ja
sovittaminen paikalliseen koulutukseen, ensin
pilottikoulutuksessa, sen jalkeen tarvittavat muutokset
MIOH-Tanzania.

« Tansanian terveysministerio toivoo tasta laajemmin
levitettavaa mallia, vastaavanlaista siella ei ole aiemmin

toteutettu. Mukana hankkeessa Suomesta asiantuntijoita THL:sta, allekirjoittanut,

Tansaniassa Terveysministerio, llembulan hoitajakoulu ja sairaala
(ELCT-Health). Seka Australia isona toimijana.



MATERNAL ORAL HEALTH RESOURCES ACROSS AFRICA (Literature Search)

Source Country Link
WSU (Western e .
Leaflet, private clinic  South Africa httpS/www co.za/\ {uploads/2014/10/2-october-2014- 4 v
d U . . presancy.pdf
S SMS fe South Aff " health.gov.za/ind: h - 1 v v Singl ion of oral
ydney University) el T Gl

government

teki haun onko MIOH e e =
tms tyyppisté te hty Urivefsity-df:r:'l‘zsed South Africa = ; wwv;.:m.:c.z inna:‘sm:;;:lmr::hscenc nicus/Docum Files/Files, ¥

Association for South Africa https://uwwr nutritionweek.co.: '31food. htmi v
Digtetics in South

Afrikassa, verkon el

Web page for
o oo consumers

ka utta el |Oytynyt Nestis [Gavalopsd  South Africa | hezos/Jurww babyandme nests co za/common-nutifion-relatad oroblsmes 7
range of resources)
for consumers
Guidelines/advice for  South Africa 55 .macahfoundation org.za/downloads/1000Days NutritionduringPregnan v
pregnant women, cy.pdf
Coliaboration
between universities
& NGO?
Maternity booklet for  South Africa htto://www health.gov.za/index. /i /s / /332 v v Single mention of oral
mothers, g0 heaith and calcium
Maternity booklet for  South Africa 52/ furww westerncape gov.za/first- 1000-davs/development-stages/pre- v
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Englizh and African),
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African Maternal Oral Health Resources Literature Search | Page 10f2
HEALTH WORKERS
Booklet/guide for South Africa 53/ furwwe idealhealthfacility org.za/docs/Taols/Health%20promotion3620tocls620f o 24 Cral heaith during
health professionals or¥%20Health3%20Professionals3%20Health3%20for820A1%20Low3620Res.odf pregnancy not a focus
NGO? ($ee page 137-9) but mentioned in the
resource

Infographic, ? https://uwrww nestlenutrition- v
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Nutrition Institute -and-pver-nutrition
[for African region)
Workoook for health  Tanzania ‘httos://wwwe.tfne go.tz/uploads/publications/sw1515863659-Tanzania-NACS- I3
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OTHER
Soapgy government, SoutnAfrica  hitpo//wwwkenhealth gov.za/nutrition/foods htm =3
web page with
recommendations/ad
vice
National guidelines, Kenya hetps:/funwwe kilimo.go ke/wo-content/uploads/2018/10/NATIONAL-GUIDELINES- v
government JR-HEALTHY-| -AND-PHYSICAL-AS ITY-2017-NEW-EDIT.pdf
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Average Article Statistics

2 1 Days * ORIGINGL RESEARCH
From submission to first editorial Assessment of the Knowledge, Attitude and Practices of Nurses and
e Midwives Working at Antenatal Clinics in the Southern Province of Rwanda

3 on Periodontal Diseases: A Cross-Sectional Survey
1 3 Days

From' editaiial acceptance to

publication Fulltext
*Husiness days [Mon-Fri}
Authors Unambaya B Munyanshongore C, Karr M Shiau H, Nylringanog & Ruliss 5
Reseecton Rave Recelved 22 May 2020
Accepled lor publication 21 July 2020
6 4 % ¥

Published 5 August 2020 volome 2020711 Pages 517—523

DOT hifps://doloroflo. 2 147/ AMER.S263403
N rejectad in
Checked lor plagiarism

Review by Single anonymaous peEar review

Poser reviewer commienls 2

Maaliskuussa 2021 tein haun netissa olisko muualla nyttemmin vastaavanlaista. Viime vuonna loytyi MIOH hanke Iran, Turkki,
siis taman MIOH-Australia lisaksi. Nyt l0ytyi tama Ruandassa tehty, siina tutkittu hoitajien ja katildiden tietoja ja asennetta
suunterveyden suhteen. Eli ei tassa yksin olla, mielenkiintoista yhteisty6ta voi syntya ajan myoéten tatakin kautta.



Tassa hankkeen aikataulua syksylta 2020. Ensimmaiset 4 kohtaa tehty, paitsi ethics. Se paatettiin tehda kun ensin awareness
brochure. Joka syntyy pienella rahoituksella — koko hankkeelle haettu rahoitusta Nakao Foundation, Japan. Isoin kulu syntyy
koulutuksissa Tansaniassa, Suomen ja Australian kumppanit ovat toimineet ilman palkkaa, kuten paaosin Tansaniakin.

Description of milestones

Task 0 3 6 9 [ 12 |15 ] 18 | 21 | 24

Confirming expert panel

Seeking ethical approval

Phase 1: Literature & resource search

Phase 1: Development of resource

Phase 1: Obtaining feedback from expert
panel and stakeholders

Phase 1: Pilot with consumers

Phase 1: Finalise brochure and seeking
endorsement

Phase 2: Collect baseline data from midwives
Phase 2: Adapt MIOH training program
Phase 2: Deliver adapted training program
Phase 2: Collect post-training data at 3 time
points

Report writing & dissemination
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Aboriginal Australia awaness brochure.
- Ja brochure Tanzania on siis next step. Raataldinti Tansanian
kumppaneiden kanssa. Nailla neuvotaan katil6ita, odottavia aiteja.

Varsinainen katiléiden koulutus kun tama pilotoitu.

Caring for your
teeth while
pregnant

There is no shame in having
problems with your teeth during
pregnancy

The hormones that help your pregnancy
affect your gums and teeth

Your teeth might feel loose and your
qums might bleed more often.
Cravings for sweet and sour things.
can put your teeth at risk of decay.
Morning sickness can erode your
tooth enamel.

Severe gum disease has been
linked to Boorai being born too
early and too small

Treating tooth decay in pregnancy
reduces the decay causing bacteria
YOu can pass onto your boorai

Your midwife or Aberiginal Health
Worker can support you to make 3
dental appointment and can advise
if you are eligible for free or low cost
dental treatment.

Keeping your teeth and gums healthy ~ Eatwell

during pregnancy is important w Pl Cravkige I e S LG,
Drink well but remember to limit sweet foods.
» Drink plenty of tap water which can have * £t a:;::’vnf fresh foods from the five

fluoride for strong teeth,
Drink plain milk as the caleium in milkis good  Clean well
for your teeth and your boorai's teeth and
bones.

Limit sugary drinks as they weaken tooth
enamel and causes decay.

.

® Brush teeth morning and night after meals.

Fluoride is & natural mineral
that, when added to our
water supply, helps protect

Smoking

* Smoking and drinking alcohol in
pregnancy is harmful to your gurms, teeth

Your dental appointment

Atways phone tha dental service 4
you cannc he spRomiment

There is no shame in having problems
with your teeth during pregnancy

The hormones that help your pregnancy affect
your gums and teeth

Your teeth might feel loose and your gums
might bleed more often

Cravings for sweet and sour things can put
your teeth at risk of decay.

Morning sickness can erode your tooth enamel,

Severe gum disease has been linked
to Boorais being born too early and
too small

* Treating tooth decay in pregnancy reduces
the decay causing bacteria you can pass onto
your boorai.

Your midwife or Aboriginal Health Worker can
support you to make a dental appointment
and can advise if you are eligible for free or
low cost dental treatment.

Keeping your teeth and gums healthy
during pregnancy is important
Drink well

Drink plenty of tap water which can have
fluoride for strong teeth.

Drink plain milk as the calcium in milk is
‘good for your teeth and your boorais teeth
and bones.

Limit sugary drinks as they weaken tooth
enamel and causes decay.

Eat well

 Food cravings in pregnancy are common,
bbut remember to limit sweet foods.

* Eata variety of fresh foods from the five
food groups.

Clean well

* Brush teeth morning and night after meals.

Smoking

* Smoking and drinking alcohol in

jpregnancy is harmful to your gums, teeth
and boorai.

ways phone the dental ser
cannot maks tha app




Kiitos kiinnostuksesta
Juhani



