Onnellisuus
- Pienia hetkia vai
pysyva olotila?
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Mita onnellisuus on sinulle?
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Pieni harjoite kirjastani
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Kolme minuuden tasoa

Ydinminuus

* Ydintietoisuus

e Hyvaksynta,
mielenrauha,
syva luottamus,
rakkaus

e Olemme onnellisia

En riita 1!
Taytyy olla
parempi!

Ylimina = arvioi, ohjaa, tuomitsee

* Perustarve -> Rajoittavat uskomukset

e Syyllisyys, ahdistus, huonommuuden
tunne

, ‘ Ego-mina = Toimiva, ajatteleva ja tunteva mina

* Koetaan onnenhetkia
e Tavoitellaan onnellisuutta ja usein petytaan
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Onni asuu jo sinussa
O tapaa olla onnellinen
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Enneagrammityyppien perustarpeet

Jotta koet olevasi turvassa, arvostettu ja rakastettu,
sinun on oltava aina

e virheeton ja oikeassa tai
e avulias ja rakastettava tai
e tehokas ja menestynyt tai
e yksilollinen ja erottauduttava muista tai
e perehtynyt ja viisas tai
* |uotettava ja varauduttava pahimman varalle tai
* iloinen ja positiivinen tai
e vahva ja vastuussa kaikesta tai
* rauhallinen ja sopeuduttava,
ettei sinua hylata.
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Enneagrammityypit onnellisina

1 — Hyvaksyen heittaytyja

2 — Rakastava sisimpansa kuuntelija
3 — Aitoutensa hyvaksyja

4 — Tyyni itsensa toteuttaja

5 — Viisas yhteydessa elaja

6 — Levollinen itseensa luottaja

7 — Kiitollinen syventyja

8 — Elamalle antautuja

9 — Oman arvonsa muistaja
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