Klubin presidentin puhe kauden aloituksessa 15.8.2023
Hyvit rotarysisaret ja -veljet!

Rotary-internationaalin presidentti, Gordon Mclnally, on antanut timan kauden teemaksi Create
hope in the world, Luo toivoa maailmaan. Héin kertoo paityneensd tdhdn teemaan kohdattuaan
yksindisyyttd, eristyneisyyttd ja henkistd pahoinvointia. Mac Inally toteaa, ettd yksindisyys on
samalla toivon ja tarkoituksen puutetta.

Me tiedamme, ettd sdhkoisen median yhd suurempi valta-asema on vaarallisesti vihentdnyt aitoja
kohtaamisia. Liiallinen ruutuaika on lisdnnyt yksindisyyttd ja heikentinyt henkistd hyvinvointia.
Nykyisin tiedetddn myds, ettd yksindisyydelld on yhteys moniin kroonisiin vaivoihin. Yksindisyys
voi jopa tappaa. Padnsisdinen puutostila vaikuttaa koko kehoon ja silld on terveytta rapauttavia
vaikutuksia. Henkiselld hyvinvoinnilla taasen on suuri merkitys myos elintoimintojen kannalta.
Sitd vastoin monipuoliset sosiaaliset suhteet ja mielekds toiminta edistivét terveytta.

Tédman kaiken takia Gordon Mclnally lausuu néin: “Tavoitteena on luoda yhteenkuuluvuuden
henki klubikokouksiimme ja palvelutoimintaamme. Meidédn on varmistettava sellainen ilmapiiri,
jossa jokainen voi kokea olevansa hyvéksytty omana itsenddn.” Téastd syysté rotarypiirin ja
klubimme kausitavoitteisiin on kirjattu henkisen hyvinvoinnin edistiminen.

Me tieddmme hyvin, etté jo ystavillinen kohtaaminen ja huomaavainen keskustelu ilmentéa
arvostusta ja hyvaksyntda. Tatd meiddn kannattaa vaalia yhi edelleen.

TV:ssd ndkemidni ohjelmapitkéin innostamana tutustuin dskettdin geenitutkija Steven Colen
tutkimuksiin. Tamin professorin mukaan ihmislajin perimiin on kudottu se, ettd epditsekds
kéyttiytyminen toisia ihmisid kohtaan edistdid kaikenpuoleista terveyttd ja onnellisuutta.

Tédma ei toki ole kokonaan uusi uutinen, silld muistan, ettd jo antiikin viisas, Aristoteles, puhui
samasta asiasta. Aristoteles opetti, ettd eettisestd eli hyveellisestd toiminnasta seuraa onnellisuutta.
Paheellisesta ja itsekkééstd toiminnasta ennen pitkdd onnettomuutta. Aristoteleen mukaan kaikki
thmiset tavoittelevat onnellisuutta, mutta monet ovat onnettomia, koska haluavat viaria asioita tai
haluavat liikaa sindnsé hyvié asioita.

Tédmin péélle professori Cole toteaa, ettd hyveellisen eldmén synnyttdimé onnellisuus on erilaista
kuin huvittelu tai sellainen ilonpito, joissa tavoitellaan naurua. Vaikka néilldkin toki on paikkansa.

Cole tutki hyvien tekojen vaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiseen terveyteen. Hén totesi, ettd
itsekkait teot, olivatpa ne tekijén kannalta kuinka hyvid tahansa, eivit juurikaan edisté tekijédn
terveyttd. - Sen sijaan varojen tai ajan antaminen hyviin tarkoituksiin, yhteisten asioiden
edistdminen ja vaikkapa valaiden suojelu vaikuttivat edullisesti terveyteen. Keskeisin tulos oli
kuitenkin se, ettd myds oman hyvinvoinnin kannalta selvésti arvokkainta on tehdd hyvdcd suoraan
Jja kasvokkain toisille ihmisille. Cole lausuukin, ettd ldhimmaisen véliton tukeminen on oiva ladke
mielenterveyden ja myos kokonaisterveyden edistdmiseksi. Tastd kertoo myos se, ettd olemme
tyytyvéisid itseemme silloin, kun olemme hyddyksi toisillemme. Auttaminen tekee taikoja.

Tédma kaikki on ylldttden yhtépitdvad Rotary-jarjeston ensimmadisen moton kanssa. Tdmaén, jota
sittemmin on hépeilty itsekkddn kuuloisena: “He Profits Most Who Serves Best, Se joka palvelee
parhaiten, hyotyy eniten.”

Tata hyotyd me, sisaret ja veljet, saamme héipeilemaitta tavoitella - ensinnd omassa piirissé ja sitten
kaikkialla, missd olemme mukana. - Ndilld ajatuksilla kannustan meitd luomaan edes hiukan toivoa
maailmaan!
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