
Hei! Haastan sinut tekemään Hyvän mielen tehtäviäl
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Ei.l Kysyin kolmelto ihmiseltö:
l___j "Mitö sinulle kuuluu?"

Seikkoilin ulkono toi
internetin mooilmosso.

GT
Tein sonoristikoito toi
muutq oivojumppoo.

Houkuttelin tuttovoni ylös,
ulos jo lenkille.

Noutin oteriqsto
koikin oistein.

Luin toi kuuntelin
kirjoo.
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Pööstin luovuuteni
volloilleen. Join kupin kuumoo

ulkoilmosso.
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Muistin ja hyvinvoinnin työkirja

Riskitesti
Riski sairastua muistisairauteen zo l'uoden aikana.

Ohjeet:

. Ympyröi jokaisesta kohdasta vastaava numero ja laske pisteet yhteen.

. Koulutus-kohtaan lasketaan kaikki kouluvuodet.

. Liikunta on vähintään 3o minuuttia kevyesti hengästyttävää
liikkumista 5 kertaa viikossa.

T!

***
rurc5

Riskirainstua muisti-
sairruteer s€grrtrrefi
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Mikäli riskipisteet
ovat 6 tai yli,
elintapaohjelman
aloittaminen
ka n nattaa.
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Lähde: Terveyden ja hyvi nvoinnin la itos/Fl NGER-toim inta ma lli.


