
Moi. Kiitos että sain mahdollisuuden tehdä tämän esityksen.  En voi 
uskoa että minun vaihto oppilas vuosi on kohta loppu.  Mä muistan 
hyvin kun tulin suomeen.  
 
Mä opin paljon monista hienoista kokemuksista.  
 
Tänä lukuvuotena minulla oli viisi perhettä, kiitos kaikille. 
Oikeastaan neljä perhettä koska yhdessä olin vain viikon. Mutta 
kaikki perheet ovat olleet tärkeitä. Kaikki ovat huolissaan että 
minulla on paljon perheitä, mutta se ei ole minulle ongelma. 
Onnekseni minulla on yksi perhe joiden kanssa voin puhua mistä 
tahansa ja itkeä. On totta että on vaikea vaihtaa perhettä  usein 
koska silloin vaikea olla oma itsensä. Tottakai mä rakastan kaikki 
perheitä. Mutta ensimmäinen perhe on vahan erityinen minulle. He 
olivat viisi kuukautta ja se oli pitka aika. Minulla oli ihana aika 
isovanhemmat kanssa myös. Olen kuitenkin oppinut paljon itsestäni 
ja olen saanut maistaa erilaisia keittoja. Esimerkiksi lohikeittoa ja 
kasviskeittoa. Perheestä riippuen ruoan maku ja kulttuuri olivat 
erilaisia. Se oli kiinnostavaa.  
 
Minulla on aina kiire. Minulla on paljon harrastuksia. Jooga, pilates, 
lenkkeily, uinti, käsityö, kokkaus ja nuortenillat. Lisäksi suomen 
tunnit ja vapaaehtoistyö kirkossa. Harrastuksista olen saanut paljon 
ystäviä. Olen kirjoittanut päiväkirjaa joka päivä. Kun aloitin 
kirjoittamaan tätä esitelmää, luin sitä uudestaan. Se auttoi minua 
muistamaan mitä kaikkea olen oppinut ja tuntenut.  
 
Haluan kertoa isoista kokemuksista Suomessa. Parasta oli perhe 
aika. Etenkin ruokailu ja keskustelu. Erityisesti päivällinen, lounas ja 
iltapala. Perheet hyväksyivät minut ja antoivat minulle rakkautta. 
Lisäksi isoja kokemuksia olivat vanhojen tanssit, Tukholman matka, 
syntymäpäiväjuhla, joulu, sienimetsä ja auringonlaskut.  
 
 



Minä osallistuin vanhojentansseihin. Harjoittelu oli vaikeaa mutta 
lopulta tanssi sujui hyvin.  Sinä päivänä sain olla prinsessa. 
Tanssiparini oli ystävällinen ja todella mukava. Päivä oli yksi 
parhaista.  
 
Tukholman retki oli todella upea. Menimme ABBA-museoon, 
Vasa-museoon ja Kuninkaanlinnaan. Oli mukavaa viettää aikaa 
yhdessä muiden vaihto-oppilaiden kanssa. Vanhassakaupungissa 
oli monia jäätelökojuja. Söin kolme jäätelöä joka päivä. Näimme 
ihmisiä perinneasuissa tanssimassa perinteisiä tansseja. Ruotsin 
ruoka ei ollut hyvää. Aina perunaa. Se oli aika tylsää.  
 
Neljännen perheen kanssa menimme viikonlopuksi kesämökille. 
Näin siellä upeimman auringonlaskun suomessa. Mökillä oli pieni 
tupa jossa oli takka ja sohva. Suuresta ikkunasta näki järvelle. Luin 
kirjaa takan ja auringonlaskun äärellä. Kesämökki oli kauniin 
luonnon keskellä. Haluan ehdottomasti tulla uudestaan suomeen ja 
nähdä lisää luontoa. Tulevaisuudessa haluaisin oman kesämökin 
jos vain mahdollisessa. Ymmärrän hyvin miksi kesämökki on tärkeä 
suomalaisille ja he arvostavat luontoa.  
 
Seuraavaksi kerron teille kuinka olen kasvanut suomessa. Ensin 
kerron kielen oppimisesta,  seuraavaksi kulttuurista ja kolmanneksi 
vaihto-oppilaana olemisesta.  
 
Kiitos läheisilleni, että olen oppinut suomea hyvin, vaikka en ole 
opiskellut kotona. Samalla opin suomalaisesta kulttuurista. kuten 
tiedätte, suomalaiset ovat vähän ujoja ja vie aikaa ennen kuin he 
avaavat sydämensä. Sen olen oppinut että jos puhun suomea 
ihmiset avaavat sydämensä nopeammin kuin jos puhuisin 
englantia. Esimerkiksi, kun kysyin eräältä naiselta missä kirjasto 
on?, hän katsoi minua vakavalla naamalla. Mutta kun puhun 
suomea, ihmiset haluavat jutella. 
 



Toinen, kulttuuri. Olen oppinut paaaaaljon kulttuurista. Yksi yllätys 
oli että juhlat ovat isoja. Esimerkiksi, kun minulla oli syntymäpäivä 
juhlat, käytimme kauniita vaatteita.Kutsuimme isovanhemmat, 
ystävä ja sain paljon lahjoja. Japanissa meillä on yleensä 
syntymäpäiväjuhlat ruokailun yhteydessä. Vain vähän hienompi 
ruoka ja kakku. Se oli myös yllätys, että kun suomessa on  
kansallinen juhlapäivä, yleensä on tarjolla perinneruokaa 
juhlapäivään liittyen.  
 
Kolmas, Rotaryn vaihto oppilaana. Nyt mä tiedän miksi on tosi hyvä 
idea olla vaihto-oppilaana.  
Mikä ero on opiskella kieltä tai olla rotaryn vaihto oppilaana? 
Tietääkö kukaan? Sofia? Leenan äiti? Aaron isä? 
 
Mä ajattelen että se on sitä, että voin katsoa ja kokeilla uusia 
asioita. Kun mä tulin Suomeen, japanilaiset rotary ihmiset sanoivat 
että tänä vuonna ei vain opiskella kieltä vaan opitaan kulttuurista ja 
kokeillaan paljon. Silloin mä ajattelin, että tämä vuosi tulee olemaan 
täynnä uusia asioita ja kokeiluja!! Haluan kokeilla uusi asioita. 
Esimerkiksi, kun ensimmäinen perhe kysyi haluaisinko mennä 
katsomaan Veikan jalkapallopeliä? En halunnut mutta sanoin JOO. 
Koska mä ajattelen, että tämä vaihto-oppilasvuosi on erilainen. Oli 
kuitenkin hyvä että menin. Näin kaksi sateenkaarta ja oli kiva 
katsoa kun Veikka keskittyi peliin. Se oli uusi puoli hänestä. Silloin 
voi kokea uusia asioita. Se tekee mun elämästä isomman. Se on 
Rotaryn taika. Mä en halua kutistaa mun elämää ennakkoluulojen 
takia, joita mulla oli. Maailmasta on tullut isompi ja kauniimpi. Opin 
itsestäni että monet asiat ovat kivoja kun vain kokeilen. 
 
 
Kuten moni tietää, olen kiinnostunut ympäristöasioista ja olen 
oppinut niistä tosi paljon. 
Esimerkiksi: pantillinen järjestelmä, kierrätysjärjestelmä ja mitä 
ihmiset ajattelevat.  
  



Pantillinen järjestelmä 
Se on kun me palautamme muovipullo markettiin, me saamme 
rahaa. Meilla ei ole sama systeemi japanissa. Mä ajattelen se on 
tosi hyvä idea koska olen nähnyt muovipullo vain yksi kerta 
suomessa metsässä. Se tarkoittaa että se systeemi toimii hyvin ja 
vähentää muovia luonnossa.  
 
Kierrätysjärjestelmä on tosi erilainen kuin Japanissa. Suomessa 
meillä on yleensä kuusi tai seitsemän roska boxia kotona ja aina 
laitetaan roskat oikeaan boxiin. Ja se roska kierrätetään. According 
to Lahti homepage, lahti voi käyttää 97% roska uudestaan. 
Japanissa meillä on yleensä neljä roska boxia kotona. Aina paperi, 
muovi, muovipullo tai palava roska. Mutta oikeasti, melkein kaikki 
laitetaan samaan, yhteen ja roskat palavat. Se on ihan huono juttu.  
 
Suomessa on myös paljon second hand kauppa. Ruokakaupassa 
käytetään aina samaa kassia, kestokassia.  Mä ajattelen, mä 
haluan ottaa nämä ideat mukaan Japaniin. Yksi hauska juttu oli: 
vaikka Suomi on yksi paras ympäristö aktiivinen maa, ihmiset eivät 
poimi roskia. Se oli vähän yllätys.  
 
Mietin mitä voin viedä takaisin japaniin. Se ei ole helppo kysymys. 
Koska väestö, ympäristö ja ihmisten näkökulmat ovat todella 
erilaisia japanissa ja suomessa. Kun kysyin ihmisiltä miksi 
suomessa huolehditaan ympäristöstä, moni vastasi että koska 
suomessa on vähän ihmisiä. En ole löytänyt vielä hyvää idea 
japaniin jonka voisin sinne viedä. Mutta mietin sitä yhä, eikä se ole 
helppoa. Ensi vuonna menen yliopistoon ja haluaisin opiskella 
kuinka tehdään Yhteiskunnasta ekologisempi. Silloin minulla on 
paljon ideoita ja tietoa jotka auttavat minua.  
 
 
 
 
 



Yksi asia jonka olen oppinut on, että halaaminen on tosi tärkeää. 
Jos olet ollut vaihto oppilas, olet ehkä kokenut sen. Japanissa ei 
halata ja siellä kaipaan halaamista ja kosketusta. Joten suosittelen 
vahvasti että jos sinulla on vaihto oppilas tulevaisuudessa, halaa 
paljon. Se on ok joka päivä, illalla tai aamulla, vahva halaus kuin 
halaisit perheenjäseniä tai ystäviä joita rakastat.  
 
Minulla on toooosi ihana ja mukava kohtaaminen suomessa. Kaikki 
ihmiset oli niiiiiin ihana. Mä oon niin onnellinen että kaikki puhuvat ja 
kutsuvat minut mukaan. Kiitos todella paljon kaikille.  
 
Tosi surullinen että minun täytyy takaisin japaniin mutta mä 
ehdottomasti takaisin suomeen.  Tämä vuosi on ollut yksi parhaista 
vuosista elämässäni. Olen niin iloinen että tulin tänne ja tapasin 
teidät, ystävät ja perheet. Kiitos että olette ottaneet minut vastaan 
hymyilen. Minun seuraava työ on jakaa kokemukset ja oppimani 
asiat japanilaisille. Kiitos paljon.  


