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SERVE TO CHANGE LIVES
• Familjer kommer att må bättre som ett 

resultat

• Utbildade flickor har bättre utbildade barn 
och bättre inkomster, vilket hjälper familjer 
ur fattigdom

• Om kvinnor deltar i arbete på lika villkor som 
män, kommer världens 
bruttonationalprodukt att växa med 28 
biljoner dollar år 2025. (World Economic
Forum)

• Varje flicka måste ha rätt att vara ansvarig 
för sin egen framtid. Vi har en skyldighet att 
skydda flickor och garantera deras 
välbefinnande

WHY EMPOWERING GIRLS ?

• Perheet voivat sen ansiosta paremmin

• Koulutetut tytöt saavat paremmin
koulutettuja lapsia ja paremmat ansiot, 
mikä auttaa perheitä pois köyhyydestä

• Jos naiset osallistuvat työn tekemiseen
tasa-arvoisesti miesten kanssa, maailman
bruttokansantuote kasvaa 28 biljoonalla
vuoteen 2025 mennessä (World 
Economic Forum) 

• Jokaisella tytöllä pitää olla oikeus vastata
omasta tulevaisuudestaan. Meillä on 
velvollisuus suojella tyttöjä ja varmistaa
heidän hyvinvointinsa. 
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Annetaan tytöille mahdollisuus
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Empowering Girls aloite antaa kaikille rotareille ympäri maapallon
mahdollisuuden edistää tyttöjen turvallisuutta, terveyttä, 

koulutusta ja hyvinvointia

Låt oss
ge flickorna
en chans
Empowering Girls-initiativet ger 
alla rotarer runt om i världen 
möjlighet att främja flickors 
säkerhet, hälsa, utbildning och 
välbefinnande.

Poikien
suosiminen

Att gynna
pojkar

• Poikien suosiminen johtaa
sukupuolen valintaan abortin ja 
lapsenmurhan avulla. 

• Maailman väestöstä puuttuu 140 
miljoonaa naista sen vuoksi, että
vanhemmat ovat suosineet poikia. 

• Vuodesta 1990 lähtien tietyillä
alueilla on syntynyt 25 % enemmän
miehiä kuin naisia. 

• Enemmän kuin viidessä kuudesta
maassa 10-14-vuotiaat tytöt
käyttävät 21 tuntia viikossa
enemmän kotitöihin kuin
samanikäiset pojat.  4

• Att gynna pojkar leder till könsval
genom abort och barnamord. 

• 140 miljoner kvinnor saknas i 
världens befolkning på grund av att 
föräldrar har gynnat pojkar. 

• Sedan 1990 har 25 procent fler män 
än kvinnor fötts i vissa områden. 

• I mer än fem av sex länder tillbringar 
flickor mellan 10 och 14 år 21 
timmar i veckan på hushållsarbete 
mer än pojkar i samma ålder.



Terveys ja 
ravinto

Hälsa och
näring

• Kahden viimeisen vuosikymmenen 
aikana on onnistuttu vähentämään 
vain vähän alipainoisten 5-19-
vuotiaiden tyttöjen lukumäärää. 

• Etelä-Aasiassa edelleen yksi 
viidestä tytöstä on kohtalaisesti tai 
vakavasti alipainoinen. Edistystä ei 
ole tapahtunut vuoden  1995 
jälkeen.

• Ylipainoisten 5-19-vuotiaiden 
tyttöjen osuus on lähes 
kaksinkertaistunut vuodesta 1995, 
9 prosentista 17 prosenttiin.
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• Under de senaste två decennierna 
har endast minimala framsteg 
gjorts när det gäller att minska 
antalet flickor i åldrarna 5-19 år 
som är måttligt eller kraftigt 
underviktiga.

• I Sydasien, där praktiskt taget inga 
framsteg har gjorts sedan 1995, är 
1 av 5 flickor måttligt eller 
allvarligt underviktiga.

• Andelen flickor i åldern 5-19 år 
som är överviktiga har nästan 
fördubblats sedan 1995, från 9 
procent till 17 procent. 

Terveys ja hygienia
Hälsa och hygien
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• Maailmassa on 970 000 
iältään 10-19-vuotiasta 
tyttöä, jotka elävät HIV-
viruksen kanssa. Määrä on 
kasvanut 31% vuodesta
1995.

• Maailmanlaajuisesti 500 
miljoonalta tytöltä ja naiselta
puuttuu mahdollisuus
kuukautishygieniaan. 

• Kun tytöt eivät voi hoitaa
kuukautishygieniaa koulussa, 
se johtaa poissaoloihin, joilla
on vakavia taloudellisia
vaikutuksia -
yhteiskunnallisesti ja 
henkilökohtaisesti.

Source: unicef.org

• Antalet flickor i åldern 10-19 
år som lever med hiv har 
ökat med 31 procent sedan 
1995. Det är nu 970 000. 

• Globalt saknar ca 500 
miljoner kvinnor och flickor 
tillräckliga möjligheter att 
hantera sin 
menstruationshygien på rätt 
sätt. 

• Forskning visar att flickors 
oförmåga att hantera sin 
menstruationshygien i skolan 
leder till frånvaro, vilket 
sedan orsakar allvarliga 
ekonomiska konsekvenser, 
både personligen och 
samhälleligt.

Lapsiavioliitot
Barnäktenskap

• 1 av 5 flickor runt om i världen 
gifter sig före 18 års ålder. 

• Utan starkare ansträngningar 
för att få slut på barnäktenskap 
kommer mer än 120 miljoner 
flickor under 18 år att gifta sig 
tills 2030. 

• Att få ett slut på 
barnäktenskapen skulle öka 
kvinnors utbildningsnivå och 
med det deras potentiella 
inkomster. Det uppskattas att 
ett slut på barnäktenskap kan 
generera mer än 500 miljarder 
dollar i förmåner årligen. 

• Joka viides tyttö maailmassa
avioituu ennen 18 
ikävuottaan.

• Ilman puuttumista asiaan yli
120 miljoonaa tyttöä menee
alaikäisenä naimisiin
vuoteen 2030 mennessä. 

• Lapsiavioliittojen
lopettaminen lisäisi naisten
koulutustasoa ja samalla
heidän ansioitaan. Hyöty
olisi yli 500 miljardia USD 
vuosittain. 

Naisten sukupuolielinten silpominen
Kvinnlig könsstympning

• Vähintään 200 miljoonan tytön ja 
naisen sukupuolielimet on 
silvottu 31 maassa jokapuolella
maapalloa. 

• Yli puolet vahingoitetuista
tytöistä elää Egyptissä, Etiopiassa
tai Indonesiassa. 

• Joka vuosi yli 4 miljoonalla tytöllä
on riski joutua silvotuksi. 
Useimmat ennen 15 vuotta
täytettyään. 
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• Kvinnlig könsstympning har 
utförts på minst 200 miljoner 
flickor och kvinnor i 31 länder 
på tre kontinenter.

• Mer än hälften av de drabbade 
flickorna bor i Egypten, Etiopien 
eller Indonesien. 

• Varje år riskerar mer än 4 
miljoner flickor könsstympning. 
De flesta flickor genomgår det 
före 15 års ålder.



Nuorten raskaudet
Ungdomars graviditeter

• Maailmanlaajuisesti raskauden
ja synnytyksen aikaiset
kompikaatiot ovat yleisin
kuolinsyy 15-19-vuotiailla 
tytöillä.

• Kehittyvillä alueilla joka vuosi
keskimäärin 12 milj. ja 
vähintään 0,8 milj. 15-19-
vuotiasta tyttöä saa lapsen. 

• Nuorilla äideillä on korkea riski
ennenaikaiseen synnytykseen, 
vauvojen syntymäpaino on 
usein alhainen ja uhkana ovat
monet vastasyntyneiden
sairaudet. 
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• Komplikationer under graviditet 
och förlossning är världens 
främsta dödsorsak för flickor i 
åldrarna 15-19 år. 

• Cirka 12 miljoner ungdomar i 
åldrarna 15-19 år och minst 777 
000 som är under 15 år föder barn 
i utvecklingsregioner varje år. 

• Spädbarn till tonårsmödrar står 
inför högre risk för prematur 
förlossning, låg födelsevikt och 
svåra neonataltillstånd.

Koulutus ja taidot
Utbildning och färdigheter
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• YK:n mukaan yli 60 miljoonalla
tytöllä maailmassa ei ole 
mahdollisuutta peruskoulu-
tukseen. 

• Maailman 960 miljoonasta
lukutaidottomasta kaksi
kolmasosaa on naisia. 

• Monilla alueilla koulut eivät täytä 
tyttöjen turvallisuuden, hygienian 
ja sanitaation tarpeita.

• Maailmanlaajuisesti yksi neljästä
15-19-vuotiaista tytöstä ei ole 
töissä eikä käy koulua. Pojilla
vastaava luku on 1/10.

Source: unicef.org/gender-equality

• FN säger att 60 miljoner flickor 
världen över inte har tillgång 
till grundläggande utbildning. 

• Av de 960 miljoner människor 
som är analfabeter över hela 
världen är två tredjedelar 
kvinnor. 

• I många regioner uppfyller 
skolorna inte flickors behov av 
säkerhet, hygien eller sanitet. 

• Globalt är 1 av 4 flickor i 
åldrarna 15-19 år varken 
anställda eller i skolan, jämfört 
med 1 av 10 pojkar. 

Tyttöjen kohtaama väkivalta
Våld som flickor möter

• Kaikista ihmiskaupan uhreista
51% on naisia ja 20% tyttöjä. 

• Maailmanlaajuisesti n. 13 
miljoonaa 15-19-vuotias tyttöä
(joka 20.) on pakotettu seksiin. 

• Joka vuosi arviolta 60 miljoonaa
tyttöä joutuu seksuaalisesti
pahoinpidellyksi koulumatkalla.

• Lähes 40 % pahoinpidellyistä
tytöistä ajattelee, että vaimon
lyöminen on oikeutettua
joissakin tilanteissa. 

11

• Av alla offer för människohandel är 51 
procent kvinnor och 20 procent flickor. 

• 1 av 20 flickor i åldrarna 15-19 år, 
cirka 13 miljoner globalt, har utsatts 
för tvångssex. 

• Varje år blir uppskattningsvis 60 
miljoner flickor sexuellt ofredade på 
väg till skolan eller i skolan. 

• Nästan 4 av 10 tonårsflickor anser att 
hustrumisshandel är befogat under 
vissa omständigheter. 

MITÄ 
ROTARY VOI 
TEHDÄ ? 
Klubit ja piirit voivat osallistua
omilla projekteillaan, jotka
lisäävät tasa-arvoa ja antavat
tytöille mahdollisuuden hyvään
ja terveelliseen ja 
merkitykselliseen elämään. 
Myös vanhoihin projekteihin
voi liittää tasa-arvoa edistävää
näkökulmaa. 

VAD KAN 
ROTARY 
GÖRA? 
Klubbar och distrikt kan delta 
genom att skapa och genomföra 
projekt som förbättrar 
livskvaliteten för flickor och 
förbättrar flickors chanser att 
njuta av säkra, hälsosamma och 
produktiva liv. 

De kan också ändra befintliga 
projekt så att de innehåller 
komponenter som fokuserar på 
att stärka flickor.



• Mitä haasteita tytöt kohtaavat
meidän yhteisössämme? 

• Mitä klubimme voi tehdä
yhteisömme kanssa, jotta haasteet
voidaan ratkaista?

• Kenen kanssa voimme tehdä
yhteistyötä luodaksemme tytöille
mahdollisuuksia?

• Miten voimme lisätä asian tietoutta
omassa yhteisössämme?

• Kannustaako meidän klubimme
naisia johtajuuteen? 

• Vilka utmaningar står flickor inför 
i vårt samhälle? 

• Vad kan vår klubb göra med vårt 
samhälle för att möta 
utmaningarna?

• Vem kan vi arbeta med för att 
skapa möjligheter för flickor?

• Hur kan vi öka medvetenheten i 
vårt eget samhälle?

• Uppmuntrar vår klubb kvinnor att 
vara i ledarskap? 

Jos luulit, että Suomessa tytöillä on 
yhtäläiset mahdollisuudet

• Suomen Yrittäjien tekemän yrittäjägallupin 
mukaan alle 2000 euroa tienaavia 
naisyrittäjiä  on 40 %, kun vastaava luku 
miesyrittäjillä on 25 %. 

• Hyvin toimeentulevat yrittäjät on pääosin 
miehiä. 24 % miesyrittäjistä tienaa yli 5 
000 euroa kuukaudessa, kun naisyrittäjistä 
vain 11 % tienaa yli 5 000 euroa    
kuukaudessa. 

• Laskutuspalveluyritys (UKKO.fi) selvitti 
freelancer-työtä tekevien naisten ja 
miesten välistä palkkaeroa 
kevytyrittäjäpalvelun käyttäjien 
laskutustiedoista. 
• Selvityksessä laskettiin naisten ja miesten 

keskimääräinen tuntilaskutushinta ja saatiin 
tulokseksi, että vuosina 2019–2021 
freelancer-naisen euro on ollut 83 senttiä.

• Enligt en entreprenörsundersökning gjord 
av Suomen Yrittäjät tjänar 40% av 
kvinnliga företagare mindre än 2000 euro, 
medan motsvarande siffra för manliga 
företagare är 25%.

• Välmående företagare är främst män. 24% 
av de manliga företagarna tjänar mer än 
5 000 euro per månad, medan endast 11% 
av de kvinnliga företagarna tjänar mer än 
5 000 euro per månad.

• Faktureringsserviceföretaget (UKKO.fi) 
undersökte löneskillnaderna mellan 
frilansande kvinnor och män från 
faktureringsdata för lätta entreprenörers 
serviceanvändare.
• Studien beräknade det genomsnittliga 

timpriset för kvinnor och män och fann att 
frilansarkvinnans euro mellan 2019 och 
2021 var 83 cent.

Jos luulit, että Suomessa tytöillä on 
yhtäläiset mahdollisuudet

• Monet ammatilliset koulutusalat 
ovat voimakkaan 
sukupuolittuneita

Vuonna 2020 naisten osuus
• terveys- ja hyvinvointialan 

opiskelijoista oli 85 prosenttia
• humanistisilla ja taidealoilla oli 

64 prosenttia.

Vuonna 2020 miesten osuus
• tietojenkäsittelyn ja tietoliikenteen 

alan opiskelijoista oli 87 prosenttia
• tekniikan alalla oli 78 prosenttia

• Många områden inom 
yrkesutbildningen är starkt 
könsbestämda

År 2020, andelen kvinnor

• 85 procent av hälso- och 
välmåendestudenterna

• humaniora och konst stod för 64 
procent.

År 2020 är andelen män

• 87 procent av studenterna i 
databehandling och telekommunikation

• inom teknikområdet var 78 procent

Esimerkki oman projektin 
muokkaamisesta

• Turku Samppalinnan Rotaryklubissa on 
ollut muutaman vuoden projekti 
Gambiassa, jossa on tuettu poikien 
jalkapalloharrastusta. 

• Projektiin lähtivät mukaan myös piirin 
Rotaractorit, jotka huolestuivat siitä, että 
kaikki tuntuu pyörivän poikien ympärillä. 

• He alkoivat etsiä mahdollisuuksia 
paikallisten tyttöjen ja heidän 
koulutuksensa tukemiseksi.

• Gambiassa on vallalla vanha ajatustapa, 
että tyttöjen pitäisi pysyä kotona.

• Åbo Samppalinna Rotaryklubb har haft 
ett projekt i Gambia under några år 
som stödjer pojkfotboll. 

• Rotaractors från distriktet anslöt sig 
också till projektet, oroliga för att allt 
verkar kretsa kring pojkarna. 

• De började leta efter möjligheter att 
stödja lokala flickor och deras 
utbildning.

• Det finns ett gammalt sätt att tänka i 
Gambia att flickor ska stanna hemma.

Exempel på att redigera 
projektet



Gambian kummilapsi –projekti
Gambias gudbarn -projekt

• Ensimmäisen kuukauden tukemismaksu on 55 e 
(katetaan koulupuku yms.), sen jälkeen hinta on 20 
e kuukaudessa koululaiselta 

• www.maailmamekaikki.fi -sivulta löytyy paljon 
lisätietoa.

• Rotaryklubi voi ottaa kummilapsen:

• 1) Halutessaan klubi voi valita keskuudestaan 
"kummivastaavan"

• 2) Lähettäkää sähköpostia osoitteeseen 
maailma.mekaikki@gmail.com ja kertokaa 
olevanne Rotaryklubi ja että haluaisitte 
kummilapseksi gambialaisen tytön

• 3) Lähettäkää sähköpostilla tietoa (Rotaryklubi, 
klubin tai kummivastaavan yhteystiedot, 
tukemanne lapsen ikä) hankkeen koordinaattori 
Roosa Paapalle (roosa.paappa@gmail.com) siitä, 
että olette ryhtyneet koulukummiksi.

• 4) Mikäli Rotaryklubi päättää joskus (vuoden -
vuosien päästä) lopettaa kummitoiminnan, 
lähettäkää siitä myös tieto osoitteeseen 
roosa.paappa@gmail.com

• Den första månadens stödavgift är 55 € (för 
skoluniform etc.), varefter priset är 20 € per månad 
för en skolelev 

• www.maailmamekaikki.fi sidan innehåller mycket 
ytterligare information.

• Rotaryklubben kan ta en guddotter:

• 1) Om så önskas kan klubben välja en "gudmästare" 
bland sina

• 2) Berätta till maailma.mekaikki@gmail.com att ni 
är en rotaryklubb och att ni vill ha en gambisk flicka 
som gudbarn

• 3) E-postinformation (RotaryKlubben, 
kontaktuppgifter till klubben eller ”gudmästaren”, 
ålder på det barn ni stöder) till projektkoordinator 
Roosa Paappa (roosa.paappa@gmail.com) om att ni 
har blivit skolgudföräldrar.

• 4) Om Rotaryklubben någon gång (om ett år) 
beslutar sig för att upphöra med de gudföräldrars 
aktiviteter, skicka även informationen till 
roosa.paappa@gmail.com

Arvet efter
att avstyrka
flickor

The Empowering Girls teema on alku
pitkäjäntenteiselle työlle, joka kantaa
kokonaisen sukupolven yli.

Me voimme vaikuttaa tyttöjen
elämään:

• Puhumalla tyttöjen puolesta 
julkisella ja yksityisellä 
sektorilla

• Lisäämällä tietoisuutta tyttöjen
tarpeista yhteisöissä, 
sosiaalisissa verkostoissamme, 
kumppanuuksissa – aivan
kuten olemme tehneet Polion
hävittämisessä. 
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Perintömme
maailman
tytöille

Initiativet Empowering Girls bör vara 
början på Rotary som gör en bestående 
inverkan på en generation flickor.

Vi kan göra skillnad i flickors liv genom 
att:

• Förespråkande av att den offentliga 
och privata sektorn ska stödja flickor.

• Öka medvetenheten om flickors 
behov i våra samhällen, våra sociala 
nätverk och våra partnerskap – som 
vi har gjort med vårt 
polioutrotningsarbete.

Resources
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Empowering Girls ambassadors
• Advocate for girls’ empowerment. 
• Act as a resource for clubs and districts. 
• Collect and distribute success stories.

Opportunities
• Visit the RI president’s page to find ways to participate.
• Attend a presidential conference. 
• Learn more about Rotary’s comprehensive approach to 

youth protection.

Rotary Action Groups
• Find contact information on the RI president’s page.
• Connect with action groups that can help.

The Cadre of Technical Advisers
• Find an adviser who can help with initiatives to empower 

girls by writing to cadre@rotary.org.

Rotary Showcase
• Find ideas for projects or ways to work with other clubs 

to empower girls.
• Add your service activity or project to the Empowering 

Girls Campaign at Empowering Girls 2021 or EG2021.

Partnerships
• Work with our partner, the Global Partnership for 

Education, on projects that increase girls’ access to 
education.


